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Це машинний переклад англійського оригіналу, EN v0.28, зроблений 2026-09-28. Він попередній,

доки його не перевірить читач, для якого українська є рідною мовою; там, де тексти

розходяться, чинним є англійський текст.

Засадничий документ Carpathian OER Commons: програмна пропозиція, опублікована як робоча

чернетка й відкрита для співтворення. Вона говорить із переконання, як і належить заявці.

Посібник не видає того, що в ньому викладено, за результати; документ «Основи», розділи 3 і 8,

показує, де кожне переконання стоїть щодо доказів. Жодну дитину не названо, не датовано, не

пораховано й не прив’язано до місця; увесь опис програми подано у сталому форматі й без дат.

Пункти гуцульської практики позначено [для старійшин].

v0.28, 2026-09-27: підготовлено до публікації — учасників описано лише як тих, хто приїжджає з

усієї країни; метод Erdpuls заявлено як спроєктований і задокументований; мертву деревину

залишено як оселище; названо джерела для епіграфа, приказки ubuntu та дисципліни, взятої в

Ґете; гуцульські пункти позначено для старійшин.

«Ми покликані бути архітекторами майбутнього, а не його жертвами». — приписують

Бакмінстеру Фуллеру (переклад наш)

Теза

Теза Лісової школи має три виміри.

Перший вимір близький, і це не метафора. У цій країні точиться війна, і діти несуть її в собі.

Лісова школа веде дітей і молодь, яких торкнулася війна, у справжній карпатський ліс, щоб

навчання — відкрите ними самими, ніколи не подане їм готовим — вивело їх із лісу переносного:

лісу війни, втрати й розгубленості. Доглядаючи землю, вони й самі отримують від неї догляд;

турбота обертається між дітьми, наставниками, старійшинами, громадою й лісом, доки в колі не

лишиться нікого, хто лише дає чи лише отримує. Це перша причина школи, і її було б досить.

Другий вимір глибокий, і саме через нього школа мала б існувати навіть у мирний час. Війна не

створила рани, на яку відповідає школа; вона зірвала з неї покрив. Під видимою війною лежить

розрив, що охоплює весь світ і в кожному місці має інше обличчя: людину відтято від землі,

людину від людини, покоління від покоління, цінності від дії. Відкрита війна — його

найжорстокіше обличчя, але не єдине. Глибша причина школи духовна в найпростішому значенні

слова: вона існує, щоб практикувати повернення зв’язку — дитини із землею, людини з людиною,

теперішнього з його минулим і майбутнім, — і ця потреба не закінчується ні на жодному кордоні,

ні з жодним припиненням вогню.

Третій вимір спрямований уперед, і він необхідний, бо школа, що існувала б лише проти рани,

скінчилася б, щойно рана загоїться, а самі лише перші два виміри тільки оплакували б. Лісова

школа існує заради того, що вона вирощує: покоління, яке знає руками, як належати місцю, як
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відновлювати зламане, як приймати від старійшин і передавати тим, хто прийде потім, — і вільно

ліцензованої моделі, яку інші місця можуть перейняти й наповнити власним життям. Рана

пояснює початок школи; дар пояснює її майбутнє. На багатьох духовних шляхах вимірів три —

те, що було, те, що є, те, що надходить, — і саме третій обертає скорботу на працю, а працю — на

надію.

Школа влаштовує власне життя за тим самим переконанням. Її переконання проживаються

відкрито й нікому не нав’язуються: кожен патерн названо власними словами дитини, а віра кожної

родини йде з нею, і про неї не питають. Одне постійне правило обов’язкове для всіх — дитини,

наставника, старійшини, гостя, — і ніхто не стоїть над іншим. Місце за столом не треба

заслуговувати; кожну потребу несуть спільно, і єдина валюта, що обертається, — турбота. Школа

практикує це в масштабі столу й робочого дня. Нічого більшого для цього не заявлено.

Три виміри — це один рух: названий ясною думкою, перетворений чутливим серцем, вирощений

охочими руками. Рука, що зцілює ліс, і рука, що зцілює дитину, — та сама рука. Те, що лишається

по завершенні сесії, — дерева в землі, дедалі більший запис власних патернів місця, зв’язки між

поколіннями, — це мир, збудований як інфраструктура, а не проведений як процес. Стара

українська приказка вміщує все: Наука в ліс не веде, а з лісу виводить — навчання не заводить у

ліс, воно виводить із нього.

Місія

Лісова школа існує, щоб діти й земля могли зцілюватися й рости — разом, кожне через інше.

Ми нікого не зцілюємо і не навчаємо в старому розумінні. Ми готуємо ґрунт, тримаємо ритм і

супроводжуємо. Зцілення здійснюють ліс, коло й дитина — у власному темпі дитини; навчання

здійснює той, хто навчається. Наша праця — праця садівника: доглядати умови, в яких ріст

робить те, що може зробити лише ріст.

Ми приводимо дітей і молодь з усієї країни в живі стосунки з карпатським лісом, його громадою

та його старійшинами, щоб, доглядаючи поранене, вони й самі отримували догляд. Через

відкриття, а не настанови, через ритм, а не тиск, через справжню працю зі справжніми наслідками

ми доглядаємо умови, в яких кожна дитина вирощує здатності, яких не може відібрати жодна

війна: увагу, належність, уміння, турботу й надію.

Ми відновлюємо ліс, висіваючи й висаджуючи місцеві дерева в ґрунт, який кожна когорта

розчищає, компостує й живить. Ми ведемо запис власних патернів місця, написаний дітьми й

старійшинами разом, і передаємо його далі. Ми працюємо так, як у горах працювали завжди, —

разом, через покоління, де місце за столом не треба заслуговувати, а кожну потребу несуть

спільно.
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І все це ми будуємо відкрито: етос, який кожна родина може прочитати, перш ніж його обрати,

метод, який будь-яка громада може вільно перейняти, і прототип, створений спільно з цим

місцем, щоб інші місця, в інших контекстах і культурах, могли виростити власний вигляд

зцілення всередині тієї самої форми.

Резюме

Лісова школа — це програма з проживанням для дітей і молоді на гуцульській гірській ділянці в

Українських Карпатах, що поєднує психосоціальну реабілітацію, екологічну освіту, ціннісну

рефлексію та соціальні інновації під проводом молоді. Учасники приїжджають з усієї країни;

кожна сесія проходить за присутності кваліфікованих психологів і медиків, із визначеним

співвідношенням наставників до учасників і повним харчуванням. Програма застосовує підхід

Soil and Peace, практики відновлення громад: мир, вирощений як інфраструктура, — здатності,

стосунки й живі системи, що залишаються, — а не узгоджений як процес. Вона відповідає на

задокументований розрив між цінностями й діями в екологічній освіті тим, що ніколи їх не

розділяє: дія безпосередня, відчутна й визнана, а навчання і є дією.

Метод навчання — мова патернів місця, взята з однойменної колекції відкритих освітніх ресурсів

Erdpuls. Діти працюють як дослідники, що відкривають: увага рухається назовні концентричними

кільцями — тіло, садиба, сад і узлісся, село, долина — через чотириетапний шлях Усвідомлення,

Визнання, Ставлення й Дії, а кожне відкриття записують на картках патернів, адаптованих для

захисту дітей, які кожна когорта успадковує від попередньої й доповнює. Під методом пролягає

трискладовий рух усякого відновлення — розчищення, компостування, будування, — якого ліс

навчає буквально і якого дитину ніколи не змушують розігрувати. Тіло — перший інструмент,

просте вимірювання — другий, допущений через суворий фільтр; модель спроєктовано й

задокументовано в тій колекції, а Лісова школа переносить її в другий ландшафт і другу мовну

спільноту.

У 2026 році програма має сім складників: щоденне Ранкове коло вдячності й надії; напрям

відновлення Ліс миру, у якому діти працюють із ґрунтом, розчищають і компостують, висівають,

вирощують і висаджують місцеві дерева; молодіжну майстерню соціальних інновацій «Hack for

Hope» («Хакатон надії»), де команди розробляють відповіді на потреби, які вони самі помітили;

Толоку старійшин — одну чи кілька сесій міжпоколіннєвого співтворення, у яких старійшини

громади й регіону працюють поряд із дітьми, а навчання рухається в усіх напрямках; пісенні й

танцювальні форми гірської традиції [для старійшин], до яких долучаються вільно й під

клінічним супроводом і через які скорбота залишає тіло в спільноті; завершальний Вечір світла; і

визнання Насіння надії, з яким кожна дитина їде додому поміченою й несе з собою живе насіння

цієї праці.
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Педагогіка ґрунтується — лише на рівні методу — на вальдорфській і ґетеанській практиці: ритм,

голова-серце-руки, спостереження перед поясненням, — у двох твердих межах: жодної доктрини

не навчають, а весь культурний зміст — гуцульський і український. Захист дітей — непорушна

умова всієї програми: жодну дитину не названо, не зображено, не датовано, не пораховано й не

прив’язано до місця в жодному опублікованому матеріалі, а всі дорослі, що приходять ззовні,

працюють під наглядом програми із захисту дітей. Розширення можливостей молоді та розбудова

спроможності проходять крізь усе як траєкторія: від учасника до наставника однолітків і до

співфасилітатора впродовж сезонів повернення, а ролі в майстерні та кроки до лідерства

визначено як продукти програми. Під кожним методом лежить здатність, якій вони всі служать,

— відчуття місця, випрактикувана здатність належати справжній землі, втримана в давній

пороговій формі відокремлення, супроводженого переходу й повернення, без випробування, з

етосом на виду й без доктрини, нав’язаної будь-кому. Результати читають на рівні сталої практики

— відновлення лісу, дедалі густішого запису патернів, старійшин, що повертаються, і повернення

самих дітей через сезони, — і ніколи через окрему дитину.

1. Що таке програма

Лісова школа — це програма з проживанням для дітей і молоді, що проводиться на гуцульській

гірській ділянці в Українських Карпатах. Вона поєднує психосоціальну реабілітацію, екологічну

освіту, ціннісну рефлексію та соціальні інновації під проводом молоді.

Учасники приїжджають з усієї країни. Програма працює за присутності кваліфікованих

психологів і медиків, із визначеним співвідношенням наставників до учасників, повним

харчуванням і сталим форматом сесій.

Програма застосовує підхід Soil and Peace, практики відновлення громад: переконання, що рука,

яка зцілює ґрунт, і рука, яка зцілює те, що лежить між людьми, — та сама рука, і що мир — не

процес, який треба узгодити, а інфраструктура, яку треба виростити, — здатності, стосунки й

живі системи, що тримають, коли події підводять. Мирний процес закінчується, коли закінчується

підписання. Інфраструктура миру — ліс, який діти посадили разом, коло турботи, всередині якого

вони навчилися стояти, мова патернів, яку вони зробили своєю, — залишається й несе далі.

Лісову школу побудовано як інфраструктуру миру.

Одужання дитини впорядковує працю в п’яти рухах: спершу безпека — довіра, заземленість і

особисті межі, відновлені раніше, ніж почнеться будь-що інше; знову відкриті чуття — від

заціпеніння війни назад до ґрунту, запаху, тиші й радості; переосмислені призначення й

ідентичність — самосприйняття дитини переходить від «жертви війни» до творця, захисника й

дбайливого господаря життя на рідній землі, щоб українська молодь зростала не як втрачене

покоління війни, а як Покоління відновлення; віра у світло й добро, відновлена через належність
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до чогось більшого й живого; і сам квітучий ліс як живий доказ — він говорить кожній дитині

правду, якої не донесли б жодні слова: що вона має силу плекати, зцілювати й повертати світові

життя.

Ліс — не тло програми і не її об’єкт. Він — учасник і опікун у власному праві. Західний склад

мислення відокремлює людину від так званої дикої природи; народи, що найдовше живуть зі

своєю землею, — тут це гуцули цих гір, — такого розрізу не робили [для старійшин]. У цій

долині немає дикої природи. Є земля у стосунках: пасовище, ліс, сад, садиба — кожне доглянуте і

кожне доглядає у відповідь. Програма стоїть усередині цього давнішого розуміння. Діти не лише

навчаються в лісі й працюють над лісом — ліс працює над ними. Його тиша, його масштаб, його

байдужість до війни, його невпинна зелена наполегливість тривати — це лісова частка турботи.

2. Що тут означає інновація

Стара українська приказка тримає весь підхід:

Наука в ліс не веде, а з лісу виводить. Навчання не заводить у ліс — воно виводить із нього.

Ліс приказки — темний: заблукалість, незнання, страх. Програма сприймає приказку буквально

через позірну суперечність — вона веде дітей у справжній ліс, щоб навчання могло вивести їх із

лісу переносного. Серед дерев, у праці, що має ритм, сенс і видимий результат, ліс війни —

розгубленість, втрата, ізоляція — починає слабшати. Дитина, яка пізнає ліс, у ньому вже не

блукає; дитина, яка доглядає ліс, уже не лише те, чим зробила її війна. Шлях у дерева — це шлях

із темряви.

У цій рамці інновація — не технологія і не новинка. Це зміна напрямку суб’єктності.

Ця зміна відповідає на задокументовану ваду звичайної екологічної освіти: розрив між

цінностями й діями. Переважна більшість молодих європейців кажуть, що їм не байдужий живий

світ; значно менше з них переносять цю небайдужість у щоденні дії, бо знати про систему — не

те саме, що належати до неї. Розрив закривається, коли дія безпосередня, відчутна й визнана:

дерево, посаджене власними руками, патерн, відкритий і названий, проєкт, представлений

справжній громаді. Лісову школу побудовано так, щоб цінності й дія від самого початку ніколи не

розділялися: дитина не спершу вчиться, а потім діє; навчання і є дією.

Велика частина психосоціальної підтримки дітей, яких торкнулася війна, з необхідності надається

ДЛЯ них: турбота приходить, і вони її отримують. Ця робота потрібна, і тут вона триває.

Інновація Лісової школи 2026 — навмисний другий рух: дітей залучають до праці, яку виконують

З НИМИ, — а потім до праці, яку вони очолюють самі, для землі й для інших.
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Отже, інновацію в цьому контексті визначено так:

Кругообіг турботи. Дитина, яка приходить як отримувач захисту, стає тією, хто дає турботу,

— лісові, ідеї для громади, надії іншої людини, — і, даючи її, відкриває, що турбота весь час

текла до неї: від наставників, від групи однолітків, від самої землі. Напрям турботи не просто

змінюється на протилежний; він стає колом. Громада дбає про дитину, дитина дбає про ліс, ліс

дбає про дитину, дитина повертається, щоб дбати про громаду. Людина є людиною через

інших людей, як каже приказка ubuntu народів нґуні, — а в цій долині ще й через землю, до

якої ці люди належать; це наше розширення, а не слова приказки. Ні той, хто дбає, ні той, про

кого дбають, — не закріплена роль; кожен і все в колі є і тим, і тим.

Інтеграція, а не додавання. Зцілення, екологічна праця, етична рефлексія й творче

розв’язання проблем — не чотири паралельні блоки занять. Це один процес, який виконує та

сама рука.

Укоріненість у питомій місцевій формі. Робочий метод — толока, спільна праця, відома в

цих горах і в їхніх сусідів: люди разом виконують роботу, якої ніхто не зробив би сам.

Хакатон, садіння, завершальне свято — усе це толока в молодіжній формі. Інновацію не

завезено; вона долучається до практики, яку гори вже бережуть.

Відкриття, а не передання. Метод навчання програми — мова патернів місця: дітей не вчать

фактів про ліс, вони відкривають його патерни — і називають їх власними словами. Мова

патернів, якої діти не відкрили самі, не їхня; вона чужа, нав’язана. Приказка справджується й

тут: навчання, яке передають готовим, лишає дитину там, де її застало; навчання, яке дитина

робить своїм, — ось що виводить із лісу.

Розширення можливостей як траєкторія, а не подія. Розширення можливостей молоді та

розбудова спроможності — невід’ємна частина програми, і їх збудовано як шлях, а не як

окремий семінар: дитина бере участь; молодь, що повертається, наставляє молодших

однолітків; старша молодь співкерує командою, колом, садінням. Кожне повернення через

сезони — крок від того, щоб тебе тримали, до того, щоб тримати самому. Мета програми —

щоб її майбутні фасилітатори вже були всередині неї і зростали.

Відродження, а не ремонт. Програма не прагне повернути дітей чи землю до довоєнного

стану. Вона прагне виростити здатності — стійкість, емпатію, ініціативність, екологічну

грамотність, — які раніше не мусили існувати, а тепер мусять.

Під цими ознаками пролягає питання: чи формуються діти як ті, хто дбає, чи як дбайливі

господарі майбутнього? Програма вважає, що питання розв’язується саме собою, щойно

відмовитися від розділення. Господар розпоряджається чимось довіреним — саме слово досі

стоїть трохи зовні й над тим, що доглядає. Той, хто дбає, стоїть усередині стосунку, у

теперішньому часі, і про нього дбають у відповідь. Діти стають тими, хто дбає, уже тепер,

• 
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усередині живого кола турботи, — і саме це, а не будь-яке управління майбутнім, успадкує

майбутнє. Майбутнім не опікуються здалеку. Його вирощують, як вирощують ліс: добре

доглядаючи теперішній стосунок і довіряючи тому, що він засіє.

3. Метод — мова патернів місця

Навчальну архітектуру програми взято з колекції відкритих освітніх ресурсів Erdpuls Pattern

Language of Place («Мова патернів місця») та її Інструментарію відкриття патернів (Pattern

Discovery Toolkit). Три структури з цієї колекції несуть усе:

3.1 Патерни, що їх відкривають, а не викладають

Слідом за Крістофером Александером, патерн — це стосунок, що працює: між контекстом,

напругою і розв’язанням, яке, як спостерігають, тримається знову й знову впродовж часу. Кожне

місце має мову патернів; завдання не вигадати її, а помітити. У Лісовій школі діти працюють як

відкривачі патернів: спостерігають, перш ніж пояснювати, описують те, що ліс їм показує, перш

ніж їм скажуть, що це означає, і називають знайдене власними словами. Метод феноменологічний

у ґетеанському сенсі — zarte Empirie, ніжна емпірія (переклад наш), — і дотримується

трикрокової дисципліни, взятої в Ґете: збирати, упорядковувати, формувати. Спершу погляд на

ціле, що породжує подив; потім терпляче збирання явищ зі стриманим судженням; потім

упорядкування, яке ніколи не силують, а дають йому постати з самих речей; і лише наостанок

формування патерну — закономірності, прочитаної з явищ і перевіреної подальшим

спостереженням. Тіло — перший інструмент; просте вимірювання (ґрунт, вода, види) — другий, і

саме в діалозі між ними відбувається навчання.

Інструменти допускають через фільтр, а не за замовчуванням: знаряддя входить у працю дітей

лише там, де служить зустрічі, а не заміняє її, — зрозуміле й придатне до ремонту, працює з

ритмами дня, а не проти них, доречне для місця, поєднує дітей із землею й одне з одним, а не з

екраном, і не породжує жодних даних, за якими можна встановити місце будь-якої дитини чи

ділянки. Тіло завжди перше; ніщо з батарейкою не передує руці в ґрунті.

Кожен відкритий патерн записують на картку патерну — напруга, яку він розв’язує, що

спостерігали, як він пов’язаний з іншими патернами, чого ще не знають. Картки накопичуються

від когорти до когорти. Сесія за сесією, рік за роком діти складають власну мову патернів лісу —

живий документ, якого жодна група не написала б сама і який кожна група успадковує й

доповнює. Це толока в масштабі знання.

Формат картки адаптовано для захисту дітей: на картках немає ні імен дітей, ні координат.

Відкриття приписують когорті, а місце записують на рівні кільця. Запис належить групі й лісові, а

не будь-якій дитині, яку можна впізнати.
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3.2 Концентричні кільця

Увага рухається від центру назовні, ніколи навпаки — жодних мап чи абстракцій раніше за саму

землю. Пристосовані до цієї ділянки, кільця такі:

Кільце 0 — тіло. Тілесне сприйняття як інструмент калібрування. Чиста увага: що це місце

показує тобі зараз?

Кільце 1 — садиба. Будівлі, матеріали й мікроклімати самого табору.

Кільце 2 — сад і узлісся. Там, де ретельно доглянута земля зустрічається із землею, що живе

з власної волі, — не межа між людиною й дикою природою, бо такої тут немає, а градієнт

стосунку; тут працює напрям відновлення.

Кільце 3 — село. Поселення як середовище, багате на патерни: ремесло, спадщина, форми

громади.

Кільце 4 — долина. Водозбір, пасовище, геологія — ландшафт полонини як найширша рамка

належності.

Кожне кільце — це також чуттєвий регістр: у Кільці 0 відкритий кожен канал — дотик, запах,

тепло, звук; у Кільці 4 веде зір. Форми дня свідомо дотримуються цієї граматики: Ранкове коло й

спільна праця — форми збирання, де сидять колом, а руки — у спільному матеріалі; самотнє

спостереження розсіює; Вечір світла знову збирає довкола однієї точки світла.

3.3 4A-шлях

Кожна навчальна послідовність проходить чотири етапи, і весь табір проходить їх як одну дугу:

Усвідомлення (Awareness) — що тут є? Безпосередня чуттєва зустріч, захищена від

передчасного пояснення. Тут живуть праця в лісі й перші зустрічі дня.

Визнання (Acknowledgment) — як це пов’язано зі мною? Називання патернів; визнання того,

що спостережене має значення — особисто, місцево, екологічно.

Ставлення (Attitude) — що це означає для того, як я хочу жити? Рефлексія цінностей;

питання доброти, відповідальності й надії, які несе коло.

Дія (Action) — що я зроблю через це? Проєкти Hack for Hope, посаджені дерева, насінина,

забрана додому.

Шлях іде спіраллю, а не закінчується: дитина, що одного сезону дійшла до Усвідомлення з

клаптиком ґрунту, може повернутися наступного й перейти до Визнання з тією самою землею.

Програму побудовано для такого повернення — картки патернів і посаджені дерева кожної

когорти є постійним запрошенням.

Приказка і шлях — один рух. Усвідомлення веде дитину в ліс; Дія виводить її з нього —

зміненою, з чимось у руках, залишивши позаду щось, що росте.

• 
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3.4 Три рухи — розчищення, компостування, будування

Soil and Peace працює в трискладовому русі, і ліс навчає його без жодного прохання: розчищення

— компостування — будування. Що розчищено; чому дано перегнити й нагодувати наступне; що

зведено.

У лісі цей рух буквальний. Діти залишають сухостій і валежник як оселище й розчищають лише

те, що душить молоду поросль; нічого розчищеного не викидають — його компостують,

повертають у ґрунт, звідки воно прийшло, де воно стає родючістю, в якій стоятимуть сіянці; і в

цю нагодовану землю висаджують нові дерева. Відходи старого лісу — їжа нового. Викидати

нікуди.

У дитині відбувається той самий рух — і його ніколи не називають дітям, ніколи не доручають,

ніколи не силують. Ранкове коло тихо звільняє місце для розчищення: те, що дитина там

відкладає, належить їй, і лише їй вирішувати, чи відкладати це. Рефлексія й розповідь дають

важкому повільно розкластися на те, що може живити, а не отруювати. А будування — садіння,

проєкти, насінина, забрана додому, — виростає з цього ґрунту. Програма не розігрує цю паралель

перед дітьми; вона довіряє лісові навчити її, у власному темпі кожної дитини, через руки.

Дуга табору йде в тому самому такті: приїзд і облаштування як розчищення; середні дні праці,

розповіді й відпочинку як компостування; завершальні дні — Hack for Hope, Вечір світла, Насіння

надії — як будування. Один рух, чотири масштаби: ліс, дитина, сесія і сам рік — осінь розчищає,

зима компостує, весна будує.

3.5 Технологія — другий інструмент

Програма відкидає давнє протиставлення технології й природи. Термометр у ґрунті й рука в

ґрунті — не суперники; це два інструменти, що ставлять те саме питання, і в проміжку між їхніми

відповідями живе навчання. Рука каже: тут затишно, там відкрито. Датчик каже: біля східної

стіни на три градуси тепліше. Жодне показання не заміняє іншого — діалог між ними є повнішим

способом знати місце, ніж кожне окремо, і він навчає дітей чогось більшого за екологію: що

вимірювання й благоговіння можуть тримати той самий предмет одночасно.

Правильно вжита технологія розширює увагу, а не заміняє її. Просте вимірювання впродовж

сезону — тепло ґрунту, вологість, види, що повертаються, — стежить за молодими деревами в ті

тижні, коли жодної когорти немає, і показання долучаються до запису патернів поряд із власними

спостереженнями дітей. Технологія тут робить те, що вже робить успадкування між когортами:

вона переносить увагу крізь час, щоб кожна група отримувала не лише дерева й картки

попередньої групи, а й її вимірювання, і відновлення лісу ставало прочитним упродовж років.

У найкращому своєму вияві людське творення — це власний розум лісу, продовжений людськими

руками: листок передував сонячній панелі, коренева мережа передувала мережі. Діти зустрічають

технологію не як протилежність живого світу, а як його учня. Фільтр у розділі 3.1 — це те саме
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переконання, висловлене як дисципліна: знаряддя допускають там, де воно служить життю й

зустрічі, відкидають там, де воно їх витісняє, і жодне знаряддя не породжує даних, за якими

можна встановити місце дитини чи ділянки.

3.6 Відчуття місця — найдавніша навчальна програма

Під кожним методом цього розділу лежить здатність, якій вони всі служать: відчуття місця —

прожите, тілесне знання належності до певної землі. Кільця, патерни, шлях, вимірювання: кожне

з них — спосіб практикувати прив’язаність до чогось справжнього. Це найдавніша навчальна

програма, яка існує. У різних культурах і епохах люди виходили з обжитого світу в ліс, у гори, на

далеке пасовище — завжди в супроводі провідника, старійшини, цілителя — і поверталися

зміненими, несучи щось, чого потребувала громада. Форма незмінна: відокремлення, поріг,

повернення.

Лісова школа зберігає цю форму й тримає її лагідно. Діти залишають дім і переходять у

бережений час серед дерев; наставники й старійшини — це супровід, якого давній патерн завжди

вимагав; Вечір світла позначає поріг; і кожна дитина повертається, несучи щось, — патерн,

побачений власними очима, насінину для власної землі, намір, промовлений у колі. Суть — у

поверненні: у ліс входять для того, щоб у дім можна було ввійти інакше.

Дві межі роблять давню форму безпечною для цих дітей. По-перше, форма переноситься;

випробування — ні. Програма не вдається ні до ізоляції, ні до позбавлень, ні до штучно створених

криз — практик, якими деякі традиції форсували поріг. Дітям у психосоціальному одужанні

потрібне протилежне: безпека, супровід, ритм і ліс, якому дають діяти у власному темпі кожної

дитини. По-друге, етос на виду — доктрина ні для кого. Програма не нейтральна й не вдає, що

нейтральна. Вона має переконання й живе ними там, де їх видно: що земля жива стосунками; що

турбота обертається, доки ніхто не лишається тільки тим, хто дає, чи тільки тим, хто отримує; що

увага дозріває в прив’язаність, а прив’язаність — у турботу; що зламане не ремонтують, а

відроджують. Ці переконання не належать жодній одній людині й нізвідки не завезені: їх творять

спільно — домогосподарство, наставники, старійшини, діти й саме місце — і тримають як

спільне, і вони ростуть, як росте коло, що їх тримає. І оскільки переконання створено спільно, а

не пересаджено, програма працює як прототип: в інші контексти й культури може мандрувати

архітектура — кільця, шлях, рухи, запобіжники, відкритість, — але ніколи не зміст. Кожне нове

місце, що переймає патерн, наповнює його власною пам’яттю, власними старійшинами, власними

назвами речей і спільно творить власний спосіб бути всередині тієї самої форми. Родини, що

обирають програму, обирають цей спосіб бути, і їхній вибір стає справжнім завдяки відкритості:

етос прямо викладено в тому, що батьки читають, перш ніж дати згоду, і його ніколи не виявляють

згодом. Чого програма не робитиме — це перетворювати етос на настанову: переконання

втілюють, їх ніколи не завчають як катехизис; жодне метафізичне твердження не подають дитині

як істину; і програма стоїть поряд із власною вірою кожної родини, ніколи замість неї. Віра
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кожної дитини — чи її відсутність — іде з нею, і про неї не питають. Обряди, благоговіння,

пороги — це людські здатності, давніші за будь-яку доктрину, і тут вони лишаються здатностями:

їх практикують усі, нікому їх не нав’язують.

Ця навчальна програма несе ще один дар, який пропонують, ніколи не називаючи його дітям:

відчуття місця — це здатність, а не лише зв’язок з однією землею. Дитина, яка практикувала

належність, — яка навчилася, як увага стає прив’язаністю, а прив’язаність — турботою, — несе

цю практику на будь-яку землю, куди її далі приведе життя. Війна може забрати місце. Здатність

належати, раз вирощену, забрати важче.

4. Складники 2026 року

4.1 Ранкове коло вдячності й надії

Кожен день програми починається двадцятихвилинною рефлексивною практикою, зосередженою

на емоційному заземленні й стійкості.

Заняття охоплюють:

рефлексію вдячності

короткі історії мужності й співчуття

спрямовану рефлексію про доброту, відповідальність і надію

хвилини тиші з необов’язковою особистою молитвою

ділення намірами на день

Коло за задумом ритмічне й передбачуване: та сама форма, той самий час, щодня. Для дітей, чий

недавній досвід був непередбачуваністю, надійність форми сама є частиною терапії. Практика

спирається на загальнолюдські гуманітарні й духовні цінності — емпатію, солідарність, гідність,

надію, взаємну підтримку — і від початку до кінця позаконфесійна.

4.2 Ліс миру — напрям відновлення (новий)

Ліс миру — буквальний. Упродовж програми діти беруть участь у практичному відновленні лісу

на ділянці програми:

починаючи із самого ґрунту — руки в землі раніше за будь-яке знаряддя; ґрунт спостерігають,

нюхають, розпитують і живлять, бо ліс вирощують знизу, і тримає саме земля

залишаючи сухостій і валежник як оселище, розчищаючи лише те, що душить молоду

поросль, і компостуючи розчищене назад у ґрунт — нічого розчищеного не викидають

збираючи й висіваючи насіння місцевих карпатських видів

вирощуючи й висаджуючи сіянці

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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доглядаючи молоді дерева, посаджені попередніми групами

пізнаючи ліс як живу систему — ґрунт, вода, гриби, сукцесія — через безпосередню працю, а

не лекцію

відкриваючи й записуючи патерни лісу на картках патернів (розділ 3.1) — кожна когорта читає

картки попередньої, перевіряє їх на сезоні й додає власні

обираючи собі одну живу істоту на всю сесію — кожна дитина обирає дерево чи рослину біля

табору й щодня повертається до неї на кілька тихих хвилин: не називаючи, не класифікуючи,

просто сприймаючи, як вона змінюється. Діти, що повертаються, продовжують зі своєю

істотою з попереднього сезону. У ці хвилини від дитини не вимагають нічого, крім уваги; те,

що виростає з тривалої уваги, — прив’язаність, а з прив’язаності бажання дбати, — це плід

методу, ніколи не його завдання.

Напрям спроєктовано за регенеративними принципами, які демонструє сам ліс: спостерігати й

взаємодіяти, перш ніж втручатися; надавати перевагу малим і повільним рішенням у часовому

масштабі сіянця; не створювати відходів, бо все розчищене живить землю; цінувати різноманіття,

висаджуючи місцеву суміш, а не один вид; і працювати з краями, бо там, де зустрічаються

доглянута земля й земля власної волі, життя найбагатше.

Праця йде за гірським календарем, ніколи не за зручністю програми. Садіння обмежене своїми

справжніми вікнами — після весняної відлиги й до осінніх заморозків — і його ніколи не

форсують поза сезоном, щоб догодити розкладу. Сесії поза цими вікнами виконують власну

сезонну роботу відновлення: сівбу на грядках, догляд і полив, розчищення й компостування,

збирання насіння для майбутніх когорт, підготовку землі, а взимку — читання лісу в снігу,

лагодження знарядь і ремесла та розповіді, що належать до сезону старійшин. Когорта, яка збирає

насіння, що його зберігає холод, доки пізніша когорта його посадить, робить успадкування

буквальним через оберт року.

Кожна когорта успадковує працю попередніх і залишає працю наступним — дерева в землі й

картки в записі. Жодна дитина не бачить ліс завершеним; кожна дитина бачить його далі, ніж він

був. Це навмисно: так діти вчаться, що відновлення — лісу, країни — довше за зусилля будь-якої

однієї людини й усе ж залежить від зусилля кожної.

Духовний вимір несе сама праця, а не настанова: благоговіння, практиковане як турбота про

живе, терпіння, практиковане в часовому масштабі сіянця, надія, практикована як садіння того,

чого сам не збереш. І турбота йде в обидва боки. Поки діти зцілюють ліс, ліс зцілює дітей — це

переконання, на якому побудовано напрям. Відновлення землі й відновлення дитини — один

процес, побачений із двох боків.

Тут наріжну приказку проживають, а не цитують: діти йдуть у ліс як ті, хто вчиться, і навчання

виводить їх — із безпорадності, з воєнної версії того, ким вони є, — зі знанням, яке дав їм ліс, і

ліс вони залишають живішим, ніж знайшли.

• 

• 

• 

• 
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4.3 «Hack for Hope» — молодіжні соціальні інновації

У завершальні дні кожної сесії учасники працюють у командах, розробляючи творчі відповіді на

реальні потреби: підтримка переміщених родин, захист місцевих екосистем, сильніші й добріші

громади, відновлення під проводом молоді.

Ідеї набувають форми саморобних прототипів, плакатів, розповідей, простих цифрових концепцій

і спільних проєктних сесій. Метод — толока в масштабі ідеї: проєкт жодної команди не може

збудувати одна людина.

Хакатон — це етап Дії 4A-шляху, зроблений видимим. Команди починають із патернів, які самі

відкрили впродовж сесії, — напруги, поміченої в лісі, у селі чи у власних громадах, — і

проєктують у напрямку її розв’язання. Рішення вирощено з того, що спостерігали, а не завезено

звідкись; саме це робить їх власними рішеннями дітей.

Майстерня — це також місце, де розбудова спроможності найвиразніша. Працюючи в командах

під легкою фасилітацією, учасники практикують здатності, які переживуть будь-яку окрему ідею:

спільну працю й спільне ухвалення рішень, проєктування на основі спостереження, надання

думці форми (прототип, плакат, розповідь), представлення громаді й отримання відгуку. Старша

молодь бере визначені ролі — фасилітацію команди, стеження за часом, підготовку до

презентації, — а молодь, що повертається, стає співкерівниками самої майстерні, тож шлях до

лідерства в програмі проходить через її власних учасників.

Ліс — учитель проєктування для майстерні. Перш ніж братися за рішення, команди запрошують

запитати, як ліс уже розв’язує цю проблему, — як він зберігає, розподіляє, подає сигнали, загоює,

витримує, — і проєктувати з цієї відповіді. І кожен проєкт, цифровий чи саморобний, перевіряють

за проєктною етикою, яку команди застосовують самі: чи поєднує він людей, чи ізолює їх; чи

можуть люди, яким він служить, зрозуміти й полагодити його; чи працює він із місцем і його

ритмами, чи проти них; чи дає він більше, ніж бере. Так молодь практикує не лише творення, а й

судження про те, що варто творити, — здатність, якої її поколінню найбільше знадобиться.

4.4 Толока старійшин — міжпоколіннєве співтворення

В одній або двох сесіях щороку — більше, коли стосунки зростуть, — старійшин громади й

ширшого регіону запрошують долучитися до програми не як промовців, а як співпрацівників.

Форма — найдавніша з тих, які мають гори: люди різного віку разом виконують роботу, якої ніхто

не зробив би сам.

Старійшини й діти садять, доглядають і майструють пліч-о-пліч. Мудрість не подають із трибуни;

вона виринає в праці — назва рослини, причина, чому знаряддя тримають саме так, як косили

схил до машин, яким був цей ліс шістдесят років тому і що стояло там, де тепер стануть молоді

дерева. Пам’ять старійшин сприймають тим, чим вона є: живими даними про місце, що сягають

далі в минуле, ніж будь-який інструмент.
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Навчання рухається в усіх напрямках:

Діти вчаться у старійшин — знання землі, ремесла, пісні, назви, які речі мають у цій долині,

і той заспокійливий факт, що є життя, які вже пройшли крізь важкі часи й тривали далі.

Старійшини вчаться в дітей — картки патернів, прості вимірювання, свіжий погляд на

землю, яку вони знають так добре, що звичка зробила частини її невидимими; і простий вид

дітей, які садять дерева на їхньому гірському схилі, що сам по собі є відповіддю на важкий

рік.

Старійшини вчаться одне в одного, а діти — одне в одного — спільна праця ставить людей

поряд із сусідами й ровесниками, з якими вони, можливо, інакше ніколи не працювали б, і

обмін усередині кожного покоління такий самий справжній, як і обмін між ними.

Запис патернів здобуває вимір часу. Старійшини можуть підтвердити, заперечити або розширити

патерни, які відкрили діти: цей куток завжди був мокрий; такий вітер означає дощ до вечора; ми

називали це інакше. Патерни, як з’ясовується, не лише сезонні, а й поколіннєві, і запис стає

розмовою крізь десятиліття.

Через ці сесії 4A-шлях сягає і в минуле, і в землю. Діти проходять тими самими чотирма етапами

до живої культури гір, якими проходять до лісу: Усвідомлення — зустріч із піснею, знаряддям,

діалектним словом, способом косіння, безпосередньо й без пояснень; Визнання — усвідомлення

того, що це не фольклор, а спадок, те, як власний народ відповідав цій землі; Ставлення —

питання, що з усього цього я хочу нести далі; Дія — практикування ремесла, спів пісні далі і, там,

де старійшини дають згоду, запис того, чим вони діляться, щоб воно долучилося до запису

патернів. Технологія служить тут шанобливим писарем культури, ніколи не її заміною: запис,

зроблений зі згоди, зберігає голос; лише практикування зберігає практику. Так програма не нехтує

ні минулим, ні знаряддями теперішнього — вона ставить їх працювати одне на одного.

Сесії старійшин — це інфраструктура миру в найпрямішому сенсі: зв’язки між поколіннями, а

також між дітьми з усієї країни й людьми цієї долини, що тривають і після завершення сесії. І

вони замикають коло турботи — громада, що дбає про дітей, отримує турботу у відповідь: її

бачать, її питають, вона потрібна.

4.5 Пісня, танець і тріумф життя

З власної традиції гір — у якій громада зустрічає скорботу й благоговійний трепет разом, через

нічні чування з піснями, розповідями й іграми [для старійшин], — програма переймає форми для

вивільнення того, що війна залишає в тілі:

Виспівати біль. Багатоголосий спів і традиційна пісня дають застряглій скорботі вийти з тіла

через подих і спільний резонанс — багато голосів тримають те, чого не втримав би жоден

окремий голос.

• 

• 

• 

• 
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Витанцювати травму. Ритмічне тупотіння й танці в колі можуть розпустити те, що страх

затиснув у тілі, і повернути тілу його силу й радість руху.

Пісні, що благословляють. Сесії завершуються світлими, піднесеними традиційними

піснями, зверненими до життя й до власного майбутнього дитини.

Ці форми завжди тримають разом дві руки: носії традиції долини, які несуть пісні, танці та ігри й

судять про їхнє доречне вживання; і кваліфікований психологічний персонал програми, який

тримає в них безпеку кожної дитини. До кожної практики долучаються вільно, її ніколи не

вимагають; скорботу запрошують, ніколи не витягують; і дитину, яка лише спостерігає з краю

кола, шанують саме там, де вона стоїть. Традиція дає ліки; клінічна присутність стежить за дозою.

Долина не самотня в цьому знанні: споріднені традиції від фіно-угорської півночі до Балтики

зустрічали важку історію так само — у громаді, у тілі, у пісні.

4.6 Вечір світла

Кожна сесія завершується символічним вечором: команди представляють свої ідеї, діляться

роздумами й вдячністю, а мить при свічках тримає надію для України. Вечір — це свято в

давньому сенсі, громада, що разом позначає поріг, — і він відповідає, в масштабі всієї сесії,

формі, яку щодня відкриває Ранкове коло.

4.7 Насіння надії — визнання

Кожного учасника відзначають наприкінці програми:

іменний сертифікат учасника

невеликий символічний знак місця

справжня насінина чи сіянець, щоб забрати додому, — Ліс миру, продовжений на власну

землю дитини

Визнання називає те, що кожна дитина внесла в спільну працю. Визнання загальне й описове, а не

рейтингове: кожну дитину бачать за щось правдиве, і жодну дитину не ставлять вище за іншу.

Воно йде слідом за працею, а не купує її, — нічого в Лісовій школі не роблять заради винагороди

чи під загрозою, і визнання ніколи не оголошують заздалегідь як ціну участі.
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5. Педагогічне підґрунтя

Кілька елементів програми структурно паралельні вальдорфській / антропософськи орієнтованій

педагогіці, і чернетка 2026 року робить це підґрунтя явним на рівні методу:

Ритм як терапія. Сталий денний цикл — коло, праця, їжа, праця, відпочинок, — із

завершальним святом, що позначає поріг сесії, відображає вальдорфський принцип, за яким

дихальний ритм зосередження й розслаблення сам по собі стабілізує дитину. Для дітей, яких

торкнулася війна, це не естетичне вподобання; це структура, що враховує травму.

Голова, серце, руки. Кожен складник залучає мислення (проєктування, екологія), почування

(вдячність, розповідь, свято) і волю (садіння, будування, майстрування). Нічого не навчають

такого, чого б також не робили.

Благоговіння й вдячність як настрої, а не уроки. Вдячність практикують у колі й втілюють

на землі, ніколи не задають як зміст для вивчення. Це збігається з антропософською позицією,

що моральні здатності в дитинстві плекають через атмосферу й наслідування, а не через

настанову.

Свято як педагогіка. Вечір світла діє як сезонне свято: громада разом переходить поріг, і

перехід позначають світлом. Ця форма давня й місцева, перш ніж бути вальдорфською; гори її

зберегли.

Сад/ліс як навчальна програма. Напрям відновлення стоїть у традиції вальдорфського 

Gartenbau — праці вирощування як формувального предмета в повному праві, — тут

розширеної від саду до лісу.

Калібрування за розвитком. 4A-шлях (розділ 3.3) спирається на Штайнерові фази розвитку,

вжиті суто як психологія розвитку: у молодші роки веде воля — знання має прийти через руки

й чуття, перш ніж зможе увійти в розум; у підлітковому віці прокидається почуття — знання

лягає найглибше, коли воно має значення, а не просто коли воно правдиве; у пізньому

підлітковому віці дозріває судження й прагне діяти. Вікова група програми охоплює всі три, і

фасилітатори відповідно калібрують глибину шляху: з наймолодшими справжнє Усвідомлення

— це все досягнення дня; з найстаршими Ставлення тисне до Дії.

Спостереження перед поясненням. Наполягання на тому, щоб чуттєва зустріч передувала

тлумаченню, — водночас вальдорфське зобов’язання і ґетеанське наукове — zarte Empirie:

дати явищу заговорити, перш ніж спостерігач накладе категорії. Для дітей, яких торкнулася

війна, ця дисципліна має другу цінність: вона захищає простір, у якому від них не вимагають

нічого, крім уваги.

Увага дозріває в турботу. Ґетеанська педагогічна література фіксує те, що метод дає, ніколи

на це не цілячись: тривала, неквапна увага до живого стає прив’язаністю, а прив’язаність —

готовністю діяти на його користь. Програма спирається саме на цю невимушену послідовність

— від спостереження до зв’язку й до турботи — як на шлях, яким екологічна відповідальність

виростає в дитині, ніколи не будучи їй доручена.
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Тілесність як терапевтичний ґрунт. Феноменологічна психологія вважає, що відчуте

почуття себе закорінене в ритмах тіла, його контакті з землею та його налаштованості на

інших, хто працює поряд, — і що надійний ритм урівноважує прожите людиною відчуття

часу. Наполягання програми на руках у ґрунті, сталій денній формі й праці пліч-о-пліч тому не

лише традиція; воно узгоджене із сучасним клінічним розумінням того, як відбудовуються

стабільність і зв’язок.

Сім потреб розвитку молоді. Програма за задумом відповідає на сім потреб розвитку

молодших підлітків, визначених Center for Early Adolescence: фізична активність (сама праця в

лісі); компетентність і досягнення (посаджене дерево, збудований прототип, визнання, що

називає внесок кожної дитини); самовизначення (патерни, названі власними словами, одна

жива істота впродовж сезону, проєкт, обраний командою); творче самовираження (Hack for

Hope, розповідь, свято); позитивна соціальна взаємодія (форма толоки, команди, старійшини);

структура й чіткі межі (сталий денний ритм і постійні правила); і змістовна участь (справжня

праця зі справжніми наслідками — ліс, що росте, запис, що триває, ідеї, які підхоплює

громада). Жоден складник не існує лише для однієї потреби; кожен відповідає на кілька

одразу, і саме це підтримує залученість.

Навчання без важелів. Програма не вдається ні до винагород, ні до покарань, щоб домогтися

участі. Дитина, яку рухає винагорода чи загроза, кориться, а не вчиться; навчання, що триває,

несе сенс, і дослідження мотивації це підтверджують: зовнішні винагороди надійно

роз’їдають внутрішнє бажання робити саме те, що вони винагороджують, тоді як тривала

залученість живиться автономією, компетентністю й належністю — саме тим, що дає кожен

складник тут. Натомість залученість у Лісовій школі несуть справжні наслідки: дерево, що

живе чи гине залежно від догляду, запис, що переживе сесію, ідея, яку підхоплює громада.

Визнання Насіння надії охороняє той самий принцип — воно йде слідом за працею, описує те,

що було правдою, і ніколи не оголошується заздалегідь як ціна участі: дзеркало, ніколи не

морквина. У цьому програма стоїть у всесвітній родині навчальних місць — лісових

дитсадків, шкіл просто неба й демократичних шкіл, ремісничої освіти й освіти, вкоріненої в

землі, — які довіряють власному бажанню дитини вчитися й будують умови, в яких це

бажання може діяти.

Навчальну архітектуру в розділі 3 взято з колекції відкритих освітніх ресурсів Erdpuls Pattern

Language of Place (Pattern Discovery Toolkit, EN v1.3), яка повністю документує метод, його

структуру кілець і його засади розвитку та опублікована під тією самою ліцензією CC BY-SA 4.0,

що й цей документ. Метод спроєктовано й задокументовано в цій колекції, а його витоки — на

майданчику екологічної освіти на німецько-польському кордоні в Бранденбурзі. Лісова школа

переносить модель у другий ландшафт і другу мовну спільноту — та сама архітектура, а весь

культурний зміст і всю дисципліну захисту дітей визначає це місце. Внутрішній бік програми — її
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етос, її засади й спільно створена екодуховна філософія, якій вона служить, — викладено в

супровідному документі «The Eco-Spiritual Philosophy of the Living Forest» («Екодуховна

філософія живого лісу»); цей документ викладає архітектуру, і обидва стоять разом.

Дві межі діють від початку до кінця:

Метод, а не світогляд. Програма запозичує з цієї традиції педагогічну структуру. Вона не

навчає жодної доктрини, антропософської чи іншої, і вся рефлексивна практика лишається

позаконфесійною, а тиша й молитва — необов’язковими.

Культурний зміст — місцевий. Там, де педагогіку формує вальдорфська структура,

культурна суть — пісні, розповіді, ремесло, аграрне знання, форми свят — гуцульська й

українська. Метод служить місцю; місце не перефарбовують методом.

6. Захист дітей

Захист дітей — непорушна умова програми, а не додаток до неї. У всіх публічних матеріалах і

матеріалах заявки: жодну дитину не названо й не зображено; жодна ідентифікаційна деталь не

прив’язана до окремої дитини; не публікують ні дат сесій, ні часу приїзду чи від’їзду, ні

маршрутів, ні кількості учасників; програму описують лише в сталому форматі, без дат. Додаток

воєнного часу ще більше посилює ці правила з огляду на розташування програми. Кваліфіковані

психологи й медики присутні на ділянці впродовж кожної сесії. Усі дорослі, присутні під час

сесій, — зокрема старійшини й члени громади, що приходять у гості, — беруть участь під

наглядом програми із захисту дітей і в межах її структури наставництва; участь у

міжпоколіннєвих сесіях завжди відбувається відкрито, у групі й у межах постійних правил.

Поінформований вибір довершує захист: етос і методи програми прямо викладено в матеріалах,

які батьки читають, перш ніж дати письмову згоду, щоб кожна родина обирала з розплющеними

очима.

7. Ознаки того, що праця діє

Результати програми читають так, як програму ведуть, — терпляче, на рівні сталої практики,

ніколи через окрему дитину:

Ліс. Площа під активним відновленням; посаджені сіянці та їхнє виживання через сезони;

повернення трав’яного покриву й видів, спостережене на доглянутих ділянках. Сам ліс —

найчесніший оцінювач, який має програма.

Запис. Зростання запису карток патернів і сезонних серій вимірювань від когорти до когорти;

патерни, підтверджені через сезони; патерни, розширені або оскаржені старійшинами. Дедалі

густіший запис — це дедалі густіший стосунок із місцем.

1. 
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Коло. Старійшини повертаються; громада знову просить про сесії; ідеї Hack for Hope

підхоплюють поза табором.

Діти. Психосоціальний поступ спостерігає кваліфікований психологічний персонал програми

за допомогою своїх стандартних фахових інструментів; ці спостереження зберігаються в

межах програми й ніколи не публікуються; а частку повернень через сезони — дітей, які

просяться назад до землі, яку вони засадили, — читають як найпростішу ознаку програми.

8. Продукти та очікувані результати

Кількості, позначені [n], визначають на кожен цикл фінансування програма та її партнери; тут їх

подано як сталу форму зобов’язання. Ніщо в цьому розділі не називає, не датує, не рахує й не

прив’язує до місця жодну дитину.

Продукти — що створює програма

Проведення програми. [n] сесій із проживанням по [n] днів, проведених упродовж року, —

сесії можна проводити в будь-який сезон, і роботу кожної сесії визначає її сезон, — кожна в

повному сталому форматі: присутність кваліфікованих психологів і медиків, визначене

співвідношення наставників до учасників, повне харчування.

Ліс миру. [n] гектарів під активним відновленням; [n] сіянців місцевих видів вирощено й

висаджено; налагоджено й підтримується цикл компостування на ділянці; молоді дерева

попередніх когорт доглянуто впродовж сезону.

Запис патернів. Запис карток патернів, адаптований для захисту дітей, створено,

підтримується й архівовано разом із простою сезонною серією вимірювань (ґрунт, вологість,

види, що повертаються), яка переносить спостереження між когортами; наприкінці сезону

підготовлено перше зведене видання мови патернів ділянки, приписане когортам спільно.

Спроможність молоді. Усі учасники проходять повний 4A-шлях у межах своєї сесії; старшу

молодь навчено визначених ролей наставництва однолітків і співфасилітації, і вона їх виконує;

проєкти «Hack for Hope» під проводом молоді задокументовано й передано назад у власні

громади учасників у формі, яку схвалюють команди.

Міжпоколіннєві сесії. Сесії Толоки старійшин проведено; знання старійшин — назви,

практики, пам’ять про землю — внесено до запису патернів за згодою старійшин і з

зазначенням авторства так, як вони самі оберуть.

Відкрита документація. Метод програми задокументовано як відкриті освітні ресурси без

прив’язки до місця (CC BY-SA 4.0), придатні для перенесення на інші ділянки й ініціативи.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Лісова школа — від роз’єднання до відновлення 20



Очікувані результати — що змінюється завдяки цьому

У дітях і молоді: покращене психосоціальне благополуччя, яке оцінює кваліфікований

персонал програми стандартними фаховими інструментами і яке зберігається в межах

програми; посилені суб’єктність і самоефективність — відчутний перехід від того, про кого

дбають, до того, хто дбає; екологічна грамотність, укорінена в справжньому місці; а для

старшої молоді й тих, хто повертається, — продемонстрована здатність до фасилітації й

лідерства.

У лісі: вимірна траєкторія відновлення — виживання сіянців через сезони, повернення

трав’яного покриву, розширення доглянутої площі, — яку кожна когорта просуває далі.

У громаді: регулярна участь старійшин; зв’язки між долиною й дітьми з усієї країни, що

переживають сесії; ідеї, створені молоддю, які підхоплюють поза табором.

У галузі: задокументована модель, придатна для перенесення, що поєднує психосоціальну

реабілітацію з екологічним відновленням і розширенням можливостей молоді, доступна

іншим громадам як відкриті освітні ресурси.

9. Розділ про інновацію — стислий виклад для форми заявки

У 2026 році Лісова школа запроваджує інтегровану інновацію, що поєднує емоційне зцілення,

екологічне відновлення й соціальну дію під проводом молоді, застосовуючи підхід практики

відновлення громад Soil and Peace: мир, збудований як інфраструктура, — здатності, стосунки й

живі системи, що залишаються, — а не як процес. Її філософію тримає українська приказка: 

Наука в ліс не веде, а з лісу виводить — навчання не заводить у ліс, воно виводить із нього.

Програма веде дітей у справжній ліс, щоб навчання могло вивести їх із лісу переносного — лісу

війни, втрати й розгубленості.

Щоденні кола рефлексії підтримують емоційне одужання через ритм, вдячність і зв’язок із

громадою. Метод навчання — мова патернів місця: діти самі відкривають і називають патерни

лісу, садиби й долини, проходячи чотириетапним шляхом — Усвідомлення, Визнання, Ставлення,

Дія, — де тіло є першим інструментом, а просте вимірювання — другим, і кожна когорта

успадковує й доповнює запис патернів попередньої. Новий практичний напрям відновлення —

Ліс миру — дає дітям висівати, вирощувати й висаджувати місцеві дерева в землю, яку вони

розчистили, скомпостували й нагодували, щоб екологічного відновлення навчалися, здійснюючи

його. Майстерня соціальних інновацій «Hack for Hope» дає учасникам змогу розробляти в

командах творчі відповіді на потреби, які вони самі помітили, а старша молодь і ті, хто

повертається, беруть визначені ролі наставництва й співфасилітації — розширення можливостей

молоді, збудоване як траєкторія від учасника до співкерівника. Сесії міжпоколіннєвого

співтворення залучають старійшин громади й регіону до спільної праці — знання, ремесло й
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пам’ять течуть в усіх напрямках, і між поколіннями постають зв’язки, що переживуть програму.

Завершальний Вечір світла й визнання Насіння надії відправляють кожну дитину додому

поміченою, з живим насінням цієї праці.

Інновація — це напрям цілого: турбота обертається. Діти, які приходять як отримувачі турботи,

стають тими, хто дбає, — про ліс, про громаду, одне про одного, — і отримують турботу у

відповідь від самої землі, яку програма розглядає не як дику природу окремо від людини, а як

учасника зцілення. Так психосоціальну реабілітацію поєднано із суб’єктністю, а зцілення — з

відновленням, дитини й лісу, як один процес.

Запис про випуск

Gate 1: 2026-09-27, домогосподарство, зафіксував Michel Garand — для публікації онлайн як

робочої чернетки, відкритої для співтворення й змін.

Wartime review: 2026-09-27, Michel Garand — називає Soil and Peace і жодного місця;

учасників описано лише як тих, хто приїжджає з усієї країни; програму описано лише в

сталому форматі; прийнято.

© 2026 Michel Garand | Carpathian OER Commons | CC BY-SA 4.0 stewardship@ubec.network
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