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Це машинний переклад англійського оригіналу, EN v0.9, зроблений 2026-09-28. Він попередній,

доки його не перевірить читач, для якого українська є рідною мовою; там, де тексти

розходяться, чинним є англійський текст.

Засадничий документ Carpathian OER Commons, опублікований як робоча чернетка й відкритий

для співтворення. Він говорить з переконання. Посібник не видає того, що в ньому викладено, за

результати; документ «Основи», розділи 3 і 8, показує, де кожне переконання стоїть щодо

доказів. Жодну дитину не названо, не датовано, не пораховано й не прив’язано до місця; увесь

опис програми подано в сталому форматі й без дат. Пункти гуцульської практики позначено

[для старійшин]: вони чекають, щоб старійшини їх підтвердили, виправили або притримали.

v0.9, 2026-09-27: після перевірки джерел і стрес-тестів супровідного огляду — народи Уралу й

Сибіру названо за їхніми власними землями й розглянуто як супутників, а не як кровну рідню;

свято ведмедя в хантів і мансі більше не віднесено до власного світу долини; японський шлях і

вчення про прийдешні покоління викладено так, як їх подають джерела; три слова, що читалися

як обрядова практика, сказано простіше. v0.8: підготовлено до публікації — гуцульські пункти

позначено для старійшин; першу фразу розділу VI вилучено.

Ця концепція співтворена, і цей текст — так само. Її гуцульське серце — світогляд, форми

горювання, найглибше коріння засад — походить із власного бачення школи, яке має

домогосподарство, що її приймає; архітектура навчання походить із роботи Soil and Peace і

Pattern Language of Place. Жодне не стоїть без іншого, і жодна рука не володіє сторінкою: це

спільна робоча чернетка, яку може змінити кожен із двох авторів і яка переходить між нами,

доки не стане спільним ґрунтом. Ніщо тут не остаточне, доки обидві руки не дадуть йому

відстоятися, — і лише тоді воно вирушає в дорогу.

I. Дитина в центрі

Усе в цій філософії вимірюється насамперед одним: перетворенням усередині дитини. Ліс

відновлюють, дерева садять, джерела розчищають — і все це постає як відчутне, фізичне

відображення внутрішнього зцілення, ніколи не як абстрактна мета поруч із ним. Природний світ

діє як співтерапевт і дзеркало: що дитина доглядає зовні, те загоюється всередині.

П’ять рухів одужання дитини впорядковують роботу:

Спершу безпека. Гостру тривогу знижено; базову довіру відбудовано; внутрішнє відчуття

дієвості, заземленості й особистих меж дитини відновлено. Ніщо інше не починається, доки

ґрунт безпеки не тримає.

Знову відкриті чуття. Війна притуплює. Одужання починається як пробудження чуттів —

фактура ґрунту, запах сосни на вітрі, тиша, що більше не загрожує, радість, наново вивчена

тілом, перш ніж її висловлено словами.
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Мету й ідентичність визначено наново. Самосприйняття дитини переходить від «жертви

війни» до творця, захисника й хоронителя життя на рідній землі. Цього від дитини не

вимагають; це виростає з того, що дитина робить і як бачить себе в цій дії.

Віру в світло й добро відновлено. Внутрішня стійкість зростає через належність до чогось

більшого за себе — живого, тривкого, того, що громада довкола дитини шанує як священне.

Квітучий ліс як живий доказ. Екологічне відновлення — похідний результат і видиме

свідчення: ліс буяє, і його буяння каже дитині правду, якої не донесли б жодні слова, — ти

маєш силу плекати, зцілювати й повертати світові життя.

Роль школи в цьому — роль садівника. Програма нікого не зцілює й нікого не навчає в старому

розумінні; вона готує ґрунт, тримає ритм і супроводжує. Зцілюють ліс, коло й сама дитина — у

власному темпі дитини.

II. Коріння в мудрості світу

Філософія ґрунтується на глибокій людській мудрості та досвіді, зведених разом у сучасний,

недогматичний синтез, — і впорядкованих так, щоб місцева традиція йшла попереду, а традиції

світу стояли поруч із нею як рідня.

Гуцульський світогляд — це стрижневий корінь. Високогір’я зберігає глибокий анімізм — гори,

води й дерева як живі присутності — і традицію, що зустрічає саму смерть громадою, іграми,

сміхом і піснею: нічні чування, під час яких горю разом дивляться в обличчя, доки страх смерті

не переможено. Звідси школа бере свої найсміливіші ліки: горе, перетворене через архаїчні ігри,

багатоголосий спів, обрядовий танець і святкування вічного круговороту життя. [для старійшин]

Шляхи корінних народів Північної Америки — багатьох народів, кожен відмінний від інших,

чиї публічно поширені вчення школа приймає з вдячністю й називаючи їх на ім’я. Від

гауденосоні: Звернення подяки, слова вдячності, які промовляють перед усім іншим, доки думки

зібраних не стануть однією думкою, і рішення, зважені з огляду на ще не народжені покоління.

Від лакота: mitákuye oyás'iŋ — усі мої родичі — увесь живий світ, названий родиною. Від

Шанобливого збору, як його вчить ботанікиня з народу потаватомі Robin Wall Kimmerer: ніколи не

бери першого, ніколи не бери більше половини, проси дозволу, використовуй усе взяте, дай

дарунок натомість. Що бере школа: її ранкове коло вдячності, її садіння для дітей, які ніколи не

зустрінуть тих, хто садив, її відмова від слова «дика природа» і її етика для кожного акту взяття

стоять поруч із цими шляхами, приписані їм, — борг, який школа називає відкрито й з повагою.

Супровідний огляд, Ліс у мудрості світу, містить повнішу розповідь.

Давні шляхи європейської півночі та сходу, а також народів Уралу й Сибіру стоять поруч із

долиною як товариство. Балтійські народи зберегли живою цілу космологію в пісні — dainas — і

ще на пам’яті живих проспівали собі шлях назад до незалежності; марійці в Марій Ел досі
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відкрито зберігають свої священні гаї; ханти й мансі з Обі відповідають на вбивство ведмедя

днями й ночами священної пісні та оповіді, і в цьому є подібність до власних нічних чувань

долини; а в башкирському епосі Башкортостану герой віддає живу воду самій землі, і каміння,

насипане на його могилу, стало Уральськими горами. Їх названо як народи, у їхніх власних

землях, ніколи як імперію, і супровідний огляд містить повнішу розповідь про них.

Японський лісовий шлях — природа як священний простір, сповнений kami, і, від 1982 року,

shinrin-yoku, лісові купання, тихий час серед дерев, — дає школі її практику чуттєвого занурення:

мовчазні прогулянки, зустріч із деревами як із живими істотами.

Даоський шлях — живий плин речей, природність, дія без силування — дає школі її манеру:

навчання через терпляче спостереження, пристосування до ритмів життя, м’якість, плекана як

справжня внутрішня сила. Лісові дозволено працювати у власному темпі — і дитині так само.

Біофілія та еко-духовність — вроджена людська потреба у зв’язку з живими системами,

духовність, виражена через турботу, а не через догму, — дають школі її найпростіше кредо:

практичну віру, вкорінену в дії, руки в ґрунті, безпосередню відповідальність за клаптик

батьківщини.

Під ними всіма тече найдавніший людський патерн: у різних культурах і в різні віки люди

виходили з осілого світу в ліс — у супроводі провідника, старійшини, цілителя — і поверталися

зміненими, несучи те, чого потребувала громада. Школа зберігає цю форму і тримає її обережно:

супроводжуваний перехід, поріг, повернення — без тяжкого випробування, а власна віра кожної

дитини йде поруч із нею, і про неї не питають. І одне правило керує кожною спорідненістю,

названою тут, як воно керує й усім супровідним оглядом: школа шанує паралеллю, ніколи

наслідуванням, — вона співає пісні власного місця, а пісні світу вітає, називаючи їх на ім’я.

III. Засади живого лісу

Засада 1 — Ліс як живий храм, без стін і догм

Справжній храм не збудований із каменю; він живе. Ліс приймає кожну дитину беззастережно —

без осуду, не питаючи про її минуле, її травму чи її переконання. Він дає прихисток, тишу й

безпеку для оновлення тіла й духу. І оскільки храм не має стін, він не має й доктрини:

переконання школи проживаються відкрито, там, де кожна родина може їх бачити й обирати, і

жодну віру ніколи не нав’язують дитині. До храму входять, кладучи руки в ґрунт.

Засада 2 — Карпатське shinrin-yoku: купання в житті

Відновлення зв’язку починається з п’яти чуттів — а дитина має їх значно більше за п’ять. Війна

притуплює чуття шарами, і ліс відкриває їх знову шарами.
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Спершу — чуття власного життя тіла: дотик до шорсткої кори; рівновага, віднайдена на

нерівному гірському ґрунті; відчуття власного руху, коли лазиш, носиш, копаєш; і тихе внутрішнє

відчуття благополуччя — відчуте знання я живу, і цієї миті мені добре, — яке жах заглушує

першим, а ліс першим відновлює.

Потім — чуття, що зустрічаються зі світом: сосна, вдихнута з вітром; скуштована джерельна

вода; тепло сонця й вогню; світло, за яким стежиш, як воно рухається крізь крони; гірський вітер і

пташиний спів, почуті в тиші, що більше не загрожує.

І нарешті — чуття, що зустрічаються лише з іншою людиною: чути голос, розуміти думку, що

живе за словами, сприймати живу присутність іншого Я. Це ті чуття, які війна ранить сиренами й

зрадою, — і коло, пісня та старійшини — це те, через що вони відкриваються знову.

В архітектурі навчання школи весь цей світ чуттів — перший поверх усього: тіло як перший

інструмент, чиста увага як перша практика, і від дитини не вимагається нічого, крім присутності.

Усвідомлення — перший етап кожного шляху, яким іде школа, — починається як купання в житті,

усіма чуттями, які має дитина.

Засада 3 — Закони мудрості дерева: коріння, стовбур, крона

Кожне дерево вчить виживання й гідності, і вчить цього трояко:

Коріння — пам’ять предків, історія, глибока сила народу, який уже переживав тяжкі часи й

переживав їх стоячи.

Стовбур — внутрішня стійкість, моральний стрижень, свідомий вибір стояти прямо крізь

бурю.

Крона — думка, мрія й дієва турбота, простягнута назовні, що дає прихисток іншим.

Трояке дерева — це трояке самої школи: те, що було, те, що є, те, що надходить; пам’ять

прийнята, сила вправлена, турбота передана далі. Інші народи читають те саме дерево —

давньоскандинавський космос стояв як Yggdrasil, епос саха здіймає велике світове дерево, — бо

цей урок записаний у кожному стовбурі. Дитина, яка вчиться читати дерево так, читає власне

становлення.

Засада 4 — Турбота як найвища молитовна дія

Справжня духовність вимірюється не доктриною, а дією з любов’ю. Найщиріша молитва дитини

— руки в землі: посадити саджанець, розчистити джерело, підтримати ровесника, якому важко.

Тому школа не використовує ні винагород, ні покарань, щоб домогтися участі, — дія заради

нагороди є послухом, а молитва не народжується з послуху. Турбота — єдина валюта школи, і

вона обертається, доки в колі не залишиться нікого, хто лише дає або лише отримує.

• 
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Засада 5 — Покоління Відновлення

Українська молодь — не втрачене покоління війни. Вона — Покоління Відновлення. Доглядаючи

свою батьківщину — її ґрунт, її ліси, її джерела, її пісні, — діти відкривають ідентичність, якої

ніхто не може призначити і якої жодна війна не може скасувати: Я — частина цієї землі, її

охоронець і будівничий її майбутнього. Школа існує для того, щоб кожна дитина могла зробити це

відкриття власними руками, у власному темпі, на рідній землі.

Засада 6 — Перетворення болю: пісня, танець і тріумф життя

Високогір’я знає те, чого клініки вчаться лише тепер: горе, що залишається в тілі, мусить вийти

через тіло. І долина не сама в цьому знанні: у хантів і мансі на Обі свято ведмедя відповідає на

трепет і смерть днями й ночами священної пісні та оповіді, а ще на пам’яті живих балтійські

народи проспівали собі шлях назад до незалежності. З традиції предків, у якій громада разом

кидала виклик розпачу нічним чуванням, грою й піснею [для старійшин], школа бере свої форми,

щоб вивільняти травму, а не придушувати її:

Виспівати біль. Багатоголосий спів і традиційне голосіння дають затиснутому горю й жаху

вийти з тіла через подих і спільний резонанс — голоси тримають те, чого не втримав би жоден

окремий голос.

Витанцювати травму. Ритмічне тупотіння й танці в колі вивільняють те, що війна

заморозила в м’язах, повертаючи тілу силу й радість руху.

Пісні, що благословляють. Заняття завершуються світлими, висхідними традиційними

піснями — старими піснями-благословеннями, оберненими до життя, радості й власного

майбутнього дитини.

Тріумф життя. Як предки кидали виклик смерті довкола вогню, так діти пізнають усім тілом

те, чого традиція вчила завжди: темрява минає; життя триває.

Дві руки завжди тримають ці форми разом: носії традиції в долині, які несуть пісні, танці й ігри

та судять, як доречно ними користуватися; і кваліфікований психологічний персонал програми,

який тримає в них безпеку кожної дитини. До кожної практики входять вільно, її ніколи не

вимагають; горе запрошують, ніколи не витягують; а дитину, яка лише дивиться з краю кола,

шанують саме там, де вона стоїть. Традиція дає ліки; клінічна присутність стежить за дозою.

IV. Колесо року

Школа не йде проти року; вона йде разом із ним. Табори можна проводити в будь-яку пору року

— і роботу визначає пора року, а не програма.

• 

• 

• 

• 
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Садіння має свої вікна: у цих горах — тижні після весняного танення снігу й тижні перед

осінніми заморозками. Школа шанує їх беззастережно. Саджанець, посаджений не в сезон, щоб

догодити розкладові, — це програма, яка служить сама собі; календар землі стоїть вище за наш, і

навчити дітей саме цього варто більше, ніж будь-яке садіння. Коли вікно відчинене, когорти

садять. Коли воно зачинене, вони виконують роботу, властиву сезонові, — і кожен сезон має

свою:

Весна — сівба й садіння; відкриття розчищених джерел; грядки, підготовлені взимку,

приймають своє насіння.

Літо — догляд і полив; луговий ритм високогір’я; спостереження за тим, як достигає насіння;

ліс на повний голос.

Осінь — збір насіння для майбутніх когорт; друге вікно садіння; розчищення і компостування

розчищеного за рік назад у землю.

Зима — пора старійшин: ремесло, оповідь і пісня біля вогню; відпочинок, як відпочиває сама

земля; ліс, прочитаний на снігу, де сліди відкривають життя, які літо ховає; інструменти

полагоджено, плани складено, грядки наступного року підготовлено.

Когорта, що приїздить поза вікнами садіння, нічого не втрачає й навчається найбільшого: зібране

нею насіння чекає крізь холоди, і пізніша когорта кладе його в землю — спадок, що буквально

переходить крізь коло року. Вечір світла набирає барв своєї пори року, бо вогонь серед зими каже

те, чого не може сказати в червні. А тритактовий рух іде в масштабі самого року — осінь

розчищає, зима компостує, весна будує, — тож єдиний рух школи тепер звучить у чотирьох

масштабах разом: ліс, дитина, заняття, рік.

V. Від філософії до програми

Ця філософія — не додаток до програми Лісової школи; вона — внутрішній бік програми. П’ять

рухів одужання дитини (розділ I) — це те, чому служать складники програми: Ранкове коло й

лісове занурення будують безпеку й знову відкривають чуття; робота з відновлення та майстерня

Hack for Hope відбудовують мету й дієвість; Толока старійшин і форми горювання із Засади 6

відновлюють належність, пам’ять і тріумф життя; Вечір світла й Насіння надії позначають поріг і

відпускають кожну дитину додому з доказом. Архітектура навчання — концентричні кола,

четверний шлях Усвідомлення, Визнання, Ставлення й Дії, тритактовий рух розчищення,

компостування й будування, діалог чуттів тіла з простим вимірюванням і відчуття місця, якому

всі вони служать, — дає філософії її щоденну робочу форму, і в ній ніде немає ні винагороди, ні

покарання. Програмний документ повністю викладає архітектуру, очікувані результати й

запобіжники; два супровідні огляди — про споріднену мудрість світу та про споріднені школи й

ініціативи в усьому світі — тримають родовід; цей документ називає причину, з якої всі вони

існують.

• 

• 

• 

• 
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VI. Що це таке і чим це не є

Висловлена публічно, вона є тим, що показує її практика: еко-духовна філософія живого лісу —

маніфест рідної землі. Вона не засновує жодної церкви, нікого не висвячує й не змагається з

вірою жодної родини; дитина будь-якої віри або без віри ходить тим самим лісом, і її приймають

так само. Те, що вона зберігає від релігії, — це те, що сама релігія колись узяла з лісу: шанобу,

поріг, громаду, пісню і практику належності до чогось більшого й живого. Це віра, що

вимірюється лише дією, — і її перший обов’язок — турбота.

Запис про випуск

Gate 1: 2026-09-27, домогосподарство як друга рука цього тексту, зафіксував Michel Garand —

v0.9, перероблено після стрес-тестів, для публікації онлайн як робочої чернетки, відкритої для

співтворення й змін.

Wartime review: 2026-09-27, Michel Garand — називає Soil and Peace і жодного місця;

програму описано лише в сталому форматі; народи Уралу й Сибіру названо за їхніми

власними землями; прийнято.

© 2026 Michel Garand | Carpathian OER Commons | CC BY-SA 4.0 stewardship@ubec.network
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